
 

 

 שקשוקה עם ירקות ירוקים
 
 

 :רכיבים
 בצל פרוס דק

 פרוסות דק שיני שום 2
 א חובה(פרוסה דק )ל ק הלבןהחל -שהיכר

 חתוכים לרצועות עלי מנגולד 
 עותחתוכים לרצו חבילת עלי תרד 

 נובריםחופן צ
 ביצים  2

 מלח ופלפל לפי הטעםמעט 
 מעט שמן זית

 
 

 :הכנה

ט שמן זית עד שנהיה במעישה  והכרמטגנים את הבצל במחבת רחבה 
 מוסיפים את השום לעוד דקה. .שקוף 

 .למחבתאת עלי המנגולד והתרד מוסיפים 
 מתרככים.הירוקים מכסים ומידי פעם מערבבים עד ש

 פן צנוברים וממשיכים לטגן קלות.מוסיפים חו
ולקבל ביצים כמו אפשר לסגור את המחבת  -ביצים  2מוסיפים 

 בשקשוקה או 'לקשקש' את הביצים לתוך התערובת.
 העלים מלוחים מעט(. -לחהיזהר עם המלתבל )ל 

 
 

 

 בתיאבון!!
 

 


